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GPC: Prevencion de caries dental a través de la aplicacion de selladores de
fosetas y fisuras
\ J
7 )
CIE-10: KOZ2 Caries, KO2.0 Caries limitada al esmalte
\ J



http://es.wikipedia.org/wiki/Caries
http://es.wikipedia.org/wiki/Caries

DEFINICION

Caries dental: enfermedad infecciosa, bacteriana, transmisible,
multifactorial, que provoca la destruccion de odrganos dentarios
presentes en boca a cualquier edad.

Selladores de fisuras y fosetas: materiales de adherencia que protegen
las zonas mas susceptibles de los érganos dentarios como accién
preventiva contra la caries dental.

PREVENCION: UTILIDAD DE LOS SELLADORES DE FOSETAS Y
FISURAS

Los selladores son eficaces para prevenir el desarrollo de caries en
fosetas y fisuras sanas o con caries confinada al esmalte en nifios,
adolescentes y adultos susceptibles, ya que modifican los patrones de
crecimiento de las bacterias en los dientes reduciendo las tasas de
caries en general, por lo que son el tratamiento preventivo de eleccién
cuando la morfologia de las fosetas y fisuras no permite un
tratamiento de remineralizacion.



- INDICACIONES. .
- La-colocacién de selladores de fosetas y fisuras en dientes-primarios y - |
" pefmanentes .se basa’ eh. un’ enquue de. rleSgb (pécnentes dealto”.
) -rlesgo a desarrollar carles)

" Los selladores deben sér é'P[iCédi)S en fosetas-y fisuras sanas o caries -
" .incipientede surcos’ profundos.c donde existan anomalias anatémicas.

" - Considerando el enfoque de-riesgo, -un predictor de caries oclusal esla’ -
. "experiencia a' caries, asi ‘como. caries. presente. o. festauraciones en. ’
- :dlentes pnmanos, y 1a dlscapacudad en nifos. L

Bl uso de seladores de féseﬁtaﬁs-\'/-f.iﬂ}r@:s- ZseZPiiefiZé-énZPrﬁinierbSZ y.
" ségiindos molarés pefrianierites ¢n fiios y adolésceries. Asimisrio; se.
" - puede. colocar’ en. ‘premiolarés "e "incisivos " ldterales” superiorés ‘con’” .
: 'flSuras pi'grhehtadas y.en’ fisuras o lesiones. l'ndplen‘tes del eSmalté o: ’
- con Iesnonesmcnp:entes en superfloes Imguales o bucales -

.. CONTRAINDICACIONES . .-

"No se’deben’ colocar .los” sélladores. de” fosetas .y .fisuras. de ‘manera. °
- rutinaria, sino, bajo unenfoque de riesgo, por 1o-que los selladores de- |
" .fosetas 'y fisuras 'no .€stan’indicados .€n pac:entes con bajo rlesgo a’.
) -desarrollar caries. . )




.+ ELECCION DEL MATERIAL A COLOCAR . .
. EI matenal de pnmera eIeccnon comio seﬂador de fosetas y-fi Fsuras ésa.’
" _base de résnha Cuando la’ huniedad sea’un. f'actor qué nia se pueda' .
_* controlar se debera cblocar un sellador & base de |bnbmerq de \udrlb 0.°

* realizar apllcacmnes de- barniz' de’ fluoruro a. 22 600 ppm ‘en IaS'_
:-fosetas y-flsuras a |ntervalos de 3 a 6meses R

CONSIDERACIONES PARA LA COLOCACION -DEL'SELLADOR-DE ' °
" 'FOSETAS Y FISURAS . ) ’
‘La permanencia-de los selladores de fosetas vy, fisuras es fundamental -
“pard .determinar .su ‘éxito;. un sellador " parcialménte ‘perdido . puede.
-.retener mas placa, preserrtando eI ‘mismo nesgo a carles ‘que-yna-,

.. DiagnésTico - -
: '§e 'reéﬁia 'dé 'fori'nai 'v'isﬂlal' sécéndo' e[ 'd'ier'1te: 'c:ori 'a{iré 'c'orﬁp'rirﬁid:c .
- algodén. 0. gasa. Para la. valoraclon Jlos dientes deben -estar Inmplos,-:
. secosy blen liumlnadps SR .




Ver diagiaina dé flujo-

REVISION ODONTOLOGICA

VALORAR
RIESGO DE
CARIES EN EL
PACIENTE

/ALORACION VISUAL DEL
DIENTE: SECO ( POR MEDIO
DE AIRE, GASA O ALGODON)‘
LIMPIO Y CON ADECUAD/
ILUMINACION

ZSE CONSIDERA DE ALTO
RIESGO A DESARROLLO DE
CARIES’

NO SE REQUIERE

COLOCAR SELLADOR
v

FISURAS
DIENTE ES MENOR A 4 ANOS

ZEL DIENTE ESTA
SUFICIENTEMENTE
ERUPCIONADO?

7SE PUEDE AISLAR
DIENTE?

COLOCAR
EN

FOSETAS Y FISURAS

A BASE DE RESINA

REALIZAR PROTECCION

SUFICIENTE

COLOCAR SELLADOR A APLICAR BARNIZ DE
FLUGRURO A 22 6

PROVISIONAL DE 3 A 6 MESES



DIENTE LISTO PARA
SELLADO DE FOSETAS
Y FISURAS CON RESINA|

VALORACION
VISUAL DEL
DIENTE SECO

REALIZAR LIMPIEZA DE

DIENTE CON: CEPILLO DE
PROFILAXIS (NO USAR
PASTA PROFILACTICA O
PIEDRA POMEZ)

AJUSTAR EL
DIENTE Y
MANTENER UNA
ASPIRACION
EFECTIVA

SECAR Y GRABAR EL
ESMALTE Y ENJUAGAR,
DESPUES SE PODRA
COLOCAR PRIMER Y
ADHESIVO

COLOCAR EL SELLADOR

FOTOPOLIMERIZACION
POR 30 SEGUNDOS O EL
TIEMPO RECOMENDADO

POR EL FABRICANTE

VERIFICAR LA
RETENCION DEL
SELLADOR CON UN
EXPLORADOR

DESGASTAR
CON FRESA
REDONDA SI ES
NECESARIO

REVISAR EL
SELLADOR
ANUALMENTE
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