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REVISIÓN ODONTOLÓGICA

VALORAR 

RIESGO DE 

CARIES EN EL 

PACIENTE

VALORACIÓN VISUAL DEL 

DIENTE: SECO (POR MEDIO 

DE AIRE, GASA O ALGODÓN), 

LIMPIO Y CON ADECUADA 

ILUMINACIÓN 

¿SE CONSIDERA DE ALTO 

RIESGO A DESARROLLO DE 

CARIES?

NO SE REQUIERE 

COLOCAR SELLADOR 

DE FOSETAS Y 

FISURAS

ESTABLECER NECESIDAD DE 

PROTECCIÓN ESPECÍFICA EN 

EL DIENTE A TRAVÉS DE 

SELLADOR DE FOSETAS Y 

FISURAS SI LA ERUPCIÓN DEL 

DIENTE ES MENOR A 4 AÑOS  

¿EL DIENTE ESTÁ 

SUFICIENTEMENTE 

ERUPCIONADO?

¿SE PUEDE AISLAR 

EL DIENTE?

COLOCAR 

SELLADOR DE 

FOSETAS Y FISURAS 

A BASE DE RESINA

ESPERAR A QUE 

EL DIENTE 

ERUPCIONE LO 

SUFICIENTE

REALIZAR PROTECCIÓN 

ESPECÍFICA CON 

MATERIALES DIFERENTES 

AL SELLADOR DE FOSETAS 

Y FISURAS CON RESINA

COLOCAR SELLADOR A 

BASE DE IONÓMERO DE 

VIDRIO COMO MATERIAL 

PREVENTIVO 

PROVISIONAL

APLICAR BARNIZ DE 

FLUORURO A 22 600 

ppm EN LAS FOSETAS Y 

FISURAS A INTERVALOS 

DE 3 A 6 MESES

SÍ NO

NO

SÍ SÍ

NO

 



  

 

 

DIENTE LISTO PARA 

SELLADO DE FOSETAS 

Y FISURAS CON RESINA

VALORACIÓN 

VISUAL DEL 

DIENTE SECO 

AISLAR LA 

SUPERFICIE A 

SELLAR

REALIZAR LIMPIEZA DE 

DIENTE CON: CEPILLO DE 

PROFILAXIS (NO USAR 

PASTA PROFILÁCTICA O 

PIEDRA PÓMEZ)

AJUSTAR EL 

DIENTE Y 

MANTENER UNA 

ASPIRACIÓN 

EFECTIVA

SECAR Y GRABAR EL 

ESMALTE Y ENJUAGAR,  

DESPUÉS SE PODRÁ 

COLOCAR PRIMER Y 

ADHESIVO 

COLOCAR EL SELLADOR 

A BASE DE RESINA CON 

UN MICROCEPILLO Y EN 

MÍNIMA CANTIDAD, 

ELIMINANDO BURBUJAS

FOTOPOLIMERIZACIÓN 

POR 30 SEGUNDOS O EL 

TIEMPO RECOMENDADO 

POR EL FABRICANTE 

VERIFICAR LA 

RETENCIÓN DEL 

SELLADOR CON UN 

EXPLORADOR

DESGASTAR 

CON FRESA 

REDONDA SI ES 

NECESARIO

REVISAR EL 

SELLADOR 

ANUALMENTE

 



  

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://new.paho.org/hq/dmdocuments/2010/MEX-SIVEPAB_MAR_2009.pdf%20%5b2011
http://www.cenave.gob.mx/progaccion/saludbucal.pdf


  

 

 



  

 



  

 

 

 

 

 
 



  

 

 


